
«دول وزنی میلگردهاج»  

کیلوگرم74متری25=شاخه52میلگرد کیلوگرم6متری25=شاخه8میلگرد   

 کیلوگرم4،8متری25=شاخه21میلگرد کیلوگرم28متری25=شاخه58میلگرد

کیلوگرم66متری25=شاخه01میلگرد کیلوگرم22متری25=شاخه25میلگرد   

 کیلوگرم22متری25=شاخه27میلگرد کیلوگرم42متری25=شاخه05میلگرد

کیلوگرم82متری25شاخه07میلگرد کیلوگرم51متری25=شاخه26میلگرد   

کیلوگرم52متری25=شاخه06میلگرد کیلوگرم52متری25شاخه=28میلگرد   

کیلوگرم216متری25شاخه08میلگرد کیلوگرم01متری25شاخه=51میلگرد   

کیلوگرم228متری25=شاخه71میلگرد کیلوگرم04متری25=شاخه55میلگرد   


